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Siostry Lazarza postaty do Jezusa wiadomos¢: «Panie, oto
choruje ten, ktorego Ty kochaszy. Jezus, ustyszawszy to,
rzekt: «Choroba ta nie zmierza ku Smierci, ale ku chwale
Bozej, aby dzigki niej Syn Bozy zostal otoczony chwalay.
A Jezus mitowal Marte i jej siostre, i Lazarza. Gdy posty-
szal 0 jego chorobie, pozostat przez dwa dni tam, gdzie
przebywat. Dopiero potem powiedziat do swoich uczniéw:
«Chodzmy znow do Judei». Kiedy Jezus tam przybyl, zastat
Lazarza juz od czterech dni spoczywajacego w grobie. Kie-
dy wigc Marta dowiedziata si¢, ze Jezus nadchodzi, wyszta
Mu na spotkanie. Maria za$ siedziata w domu. Marta wigc
rzekta do Jezusa: «Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie
umart. Lecz 1 teraz wiem, Zze Bog da Ci wszystko, o cokolwiek bys prosit Boga». Rzekl do niej Jezus: «Brat twoj zmar-
twychwstanie». Marta Mu odrzekta: «Wiem, ze powstanie z martwych w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznymy.
Powiedziat do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, to cho¢by umart, zy¢ bedzie.
Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu: «Tak, Panie! Ja mocno wierze,
ze Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjs¢ na §wiatw. Jezus wzruszyt sie w duchu, rozrzewnit i zapytat: «Gdzie
go potozyliscie?» Odpowiedzieli Mu: «Panie, chodZ i zobacz!» Jezus zaptakat. Zydzi wiec mowili: «Oto jak go mitowat!»
Niektorzy za$ z nich powiedzieli: «Czy Ten, ktory otworzyt oczy niewidomemu, nie mogt sprawi¢, by on nie umart?» A
Jezus, ponownie okazujac glebokie wzruszenie, przyszedt do grobu. Byta to pieczara, a na niej spoczywat kamien. Jezus
powiedzial: «Usuncie kamien!» Siostra zmartego, Marta, rzekta do Niego: «Panie, juz cuchnie. Lezy bowiem od czterech
dni w grobie». Jezus rzekt do niej: «Czyz nie powiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwale Boza?» Usunigto wiec
kamien. Jezus wzni6st oczy do gory i rzekt: «Ojcze, dziekuje Ci, ze Mnie wystuchates. Ja wiedzialem, ze Mnie zawsze
wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajacy Mnie thum to powiedziatem, aby uwierzyli, ze Ty Mnie postates». To powie-
dziawszy, zawotal donosnym glosem: «tazarzu, wyjdZ na zewnatrz!» 1 wyszedt zmarty, majac nogi i rece przewigzane
opaskami, a twarz jego byta owinieta chustg. Rzekt do nich Jezus: «Rozwiazcie go i pozwdlcie mu chodzi¢y. Wielu zatem
spo$rod Zydow przybylych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto w Niego.

Komentarz Dobrej Nowiny

,Czyz nie powiedzialem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwale Boza?” Czy ja w to wierze¢? Czy rozmyslam
nad tym zdaniem, ktore powiedziat do mnie Jezus? Co to tak naprawde znaczy ,,ujrze¢ chwate Boza?” Nie
jestem sobie w stanie wyobrazi¢ Twojej chwaty, Panie. Ale ufam Ci bezgranicznie, jak nikomu na ziemi,
bo tylko Ty mnie nigdy nie zawiodtes, w catym spektrum tego stowa. Ufam Ci, cho¢ czasem nie rozumiem
sytuacji, ktore mnie spotykaja, ale potem przychodzi czas, ktory pozwala mi zrozumie¢ co 1 dlaczego si¢
stato. A nawet, gdybym nie znalazta tu na ziemi odpowiedzi, to przeciez wierze Tobie 1 ufam. I przyjdzie
taki czas, ze wszystko zobaczg¢ 1 wszystko zrozumiem, a chwala Twoja, Panie, stanie si¢ 1 moim udziatem.
ATy, czy Ty wierzysz w to?
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O sercu i relacjach

W tej rubryce chcemy zatrzymac sig przy tym, co czesto po-
zostaje w cieniu:

emocjach, przezyciach i relacjach, ktore ksztaltujg nasze co-
dzienne wybory.

Bedziemy lgczy¢ perspektywe psychologiczng z doswiadcze-
niem wiary,

szukajgc jezyka, ktory pomaga lepiej rozumiec¢ siebie

i dojrzalej przezywacé relacje z innymi i z Bogiem.

To miejsce dla dorostych — bez prostych recept,

ale z uwaznosciq na serce.

Gdy emocje przychodzg nie w pore
(Wielkopostna droga uwaznosci i nawrocenia serca)
Wielki Post jest czasem zatrzymania. Ko$ciot zaprasza nas
nie tylko do spojrzenia na wlasne czyny, ale takze na serce,
z ktorego te czyny wyptywaja. To wlasnie w sercu rodza
sie emocje: ztos¢, lek, smutek, zal czy bezradnos¢. Czasem
pojawiaja si¢ w momentach, ktore wydaja si¢ najmniej od-
powiednie — w rozmowie z bliska osoba, w pracy, w co-
dziennych sytuacjach, gdy bardzo chcielibySmy zachowac

spokoj.

W takich chwilach tatwo pomysle¢, ze co$ jest z nami nie
tak. Tymczasem emocje same w sobie nie sg problemem.
Sa informacja o tym, co w nas zyje, co zostato poruszone,
co domaga si¢ uwagi. ,,Pan jest blisko skruszonych w sercu,
wybawia ztamanych na duchu” (Ps 34,19).

Rozpozna¢ to, co si¢ we mnie dzieje

Pierwszym krokiem w pracy z emocjami jest ich rozpozna-
nie i nazwanie. Zamiast mowic: ,,jestem beznadziejny” albo
»znowu zawiodlem”, warto sprobowaé powiedzie¢: ,,jest mi
trudno”, ,,czuje ztos$¢”, ,,jest we mnie Igk”. Uczucie to nie to
samo co ocena siebie. Nazwane — przestaje dziata¢ w ukry-
ciu. Wielki Post moze by¢ czasem prostego, ale bardzo waz-
nego pytania: co naprawdg teraz czuje? ,,Czemu jestes zgne-
biona, duszo moja, i czemu jeczysz we mnie?” (Ps 42,6).

Pomies$ci¢ emocje, zamiast je thumi¢

Czgsto probujemy emocje zatrzymac sita. Mowimy sobie:
,»hie wolno mi si¢ ztoscic¢”, ,,musze by¢ silny”, ,.,to niewla-
sciwe uczucie”. Tymczasem emocje, ktorym nie wolno si¢
pojawié, nie znikaja. One gromadzg si¢ w srodku i wracaja
— czesto w najmniej odpowiednim momencie. Pomiescic¢
emocj¢ to znaczy pozwoli¢ jej by¢, bez natychmiastowe-
go dziatania i bez oceniania siebie. To chwila zatrzymania,
ciszy, oddechu. Nie jest to stabos¢, ale forma wewnetrznej
ascezy. ,,W ciszy i ufnosci lezy wasza sita” (Iz 30,15).

Paliwo z przeszlos$ci

Silna reakcja rzadko dotyczy wylacznie terazniejszosci.
Czgsto obecna sytuacja jest tylko iskra, a paliwo pochodzi
z przesztych do$wiadczen: zranien, strat, niewypowiedzia-
nych stow, dlugotrwatego zmeczenia. Dlatego reakcja bywa
nieproporcjonalna do sytuacji. Nie oznacza to, ze jest nie-
wlasciwa — raczej, ze dotyka glebszego miejsca w sercu.
,»Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie” (Ps 130,1).

Prawo do swoich emocji
Kazdy cztowiek ma prawo do swoich emocji. Nie sg one
grzechem ani oznaka stabej wiary. Jezus nie ukrywat swoich
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uczu¢: ptakat nad grobem Lazarza, przezywatl Igk w Get-
semani, na krzyzu wotat z glgbi opuszczenia. ,,Smutna jest
moja dusza az do $mierci” (Mt 26,38). Emocje nie oddzie-
lajg nas od Boga — czesto sg miejscem szczegdlnego spo-
tkania z Nim.

Emocje a dzialanie — przestrzen wolnosci

Wazne jest rozréznienie migdzy emocja a dzialaniem. Pra-
wo do emocji nie oznacza prawa do ranienia innych. Miedzy
tym, co czuj¢, a tym, co robig, istnieje przestrzen wolnosci.
Moge czué ztos¢ i nie krzycze¢. Moge czu¢ zal i nie oskar-
za¢. Mogg czu¢ Iek i nie uciekac. ,,Gniewajcie si¢, lecz nie
grzeszcie” (Ef 4,26). To wiasnie w tej przestrzeni rodzi si¢
dojrzatos¢ i odpowiedzialnosé.

Emocje jako droga nawrdcenia

Wielki Post zaprasza, by t¢ przestrzen poszerzaé — przez
refleksje, modlitwe 1 uwazno$¢ na wlasne serce. Nawrocenie
nie zaczyna si¢ od doskonatosci, lecz od prawdy. Od zgody,
by zobaczy¢, co we mnie zyje, 1 od cierpliwego towarzysze-
nia sobie w drodze. ,,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha” (Ps 51,12).

Emocje, ktore przychodza nie w porg, nie musza by¢ prze-
szkoda w zyciu duchowym. Mogg sta¢ si¢ droga — do gleb-
szego zycia, dojrzalszych relacji 1 prawdziwego nawrocenia

serca.

s.Natallia Petskialiun SAC

REKOLEKCJE
PARAFIALNE

Parafia pw. Chrystusa Dobrego
Pasterza w Poznaniu

21 -24.03.2026

Stowo Boze podczas Rekolekcji Parafialnych
glosi¢ bedzie ks. prof. Pawel Wygralak
TEMAT REKOLEKCIJI: UCZEN — MISJONARZ

SOBOTA/NIEDZIELA — 21/22 marca

Godz. 18:00, 7.30, 9.30, 11.00, 12.30, 18.00

Uczen: ChrzeS$cijanin towarzyszy Jezusowi i miesz-
ka z Nim jak apostolowie.

PONIEDZIALEK — 23 marca

Godz.10.001 18.00

Uczen: Chrzescijanin wstuchuje si¢ w stowa Jezusa.
Po wieczornej Mszy §w. — wyktad w Sali Domu Pa-
rafialnego: Matzenstwo 1 rodzina w refleksji Ojcow
Kosciofa.

WTOREK - 24 marca

G0dz.10.001 18.00

Misjonarz: Chrzescijanin obecny w Swiecie jak
Jezus.




Muzyczna podroz sladami Pasji
VII Poznanski Festiwal Pie$ni Pasyjnej juz 28 marca

W sobote, 28 marca 2026 roku, mury kosciota pw. Chry-
stusa Dobrego Pasterza w Poznaniu wypelnia si¢ dZwie-
kami sklaniajacymi do zadumy i duchowej refleksji. VII
edycja Poznanskiego Festiwalu Pie$ni Pasyjnej to wyjat-
kowe spotkanie z muzyka choéralng, ktére na stale wpisa-
lo sie w pejzaz kulturalny stolicy Wielkopolski.

Od pierwszej edycji w 2015 roku, festiwal przyciaga rzesze
melomanow oraz pasjonatow Spiewu wieloglosowego. Do
tej pory na festiwalowej scenie zaprezentowato si¢ ponad
26 chorow i zespotow wokalnych. Tegoroczna odstona obie-
cuje rownie wysoki poziom artystyczny i glebokie emocje,
prezentujac zaréwno klasyczne, jak i wspolczesne interpre-
tacje dziet sakralnych.

Program wydarzenia

* 16:45 — 18:00 — Koncert muzyki pasyjnej (wykonania
indywidualne oraz wspolny §piew wszystkich artystow)

* 18:00 — Uroczysta Eucharystia z oprawa muzyczng

w wykonaniu chorow.

Wystapia znane poznanskie zespoty:

W tegorocznej edycji ustyszymy trzy
znakomite formacje, ktére pod batuta doswiadczonych dy-
rygentow zaprezentujg literature choéralng kompozytorow
polskich i zagranicznych:
1. Chér Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu — dyrygenci: Aleksandra Patka i Prze-
mystaw Paltka, akompaniament: Jakub Koterba.
2. Choér DONUM DEI Parafii pw. §w. Mateusza Aposto-
la i Ewangelisty w Poznaniu — dyrygent: Lukasz Matusik.
3.  Solacki Chor Kameralny — dyrygent: Marianna Le-
wicka.
Poznanski Festiwal Piesni Pasyjnej to nie tylko wydarzenie
artystyczne, ale przede wszystkim platforma integracji $ro-
dowiska choralnego. ,,Nasz festiwal pozwala ukaza¢ auten-
tyczne odczucia towarzyszace kompozytorom tworzacym
dzieta pasyjne. To czas, w ktorym amatorski ruch chéralny
spotyka si¢ z profesjonalng wrazliwoscia, inspirujac do cia-
glego podnoszenia poziomu wykonawczego” — podkreslaja
organizatorzy.
Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich, ktorzy w zgietku
miasta szukajg chwili wyciszenia i duchowego wytchnienia.
Dla o0s6b, ktore nie moga pojawié si¢ osobiscie, organizator
przygotowatl transmisj¢ online na kanale YouTube: ht-
tps://www.youtube.com/@ProMusicaEtCultura/streams
Informacje dodatkowe: https://tb.me/e/4hq92htL.d
Zapraszamy serdecznie

MYSL TYGODNIA

»»INi€ jestesmy przypadkowym i pozbawionym znaczenia
produktem ewolucji. Kazdy z nas jest owocem zamystu
Bozego. Kazdy z nas jest chciany, kazdy mitowany,
kazdy niezbedny”.

Benedykt XVI
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PROCES JEZUSA

Od bez mata 2000 lat w okresie
Swigt Wielkanocnych —obcho-
dzimy rocznice procesu karne-
go oskarzonego o crimen laesae
maiestatis (zbrodnia obrazy ma-
jestatu) Jezusa z Nazaretu 1 Jego
Smierci.

To wspomnienie od wiekéw ob-
cigzaja pytania — dlaczego 1 kto
jest winien tej $mierci? Dlaczego
Kajfasz — arcykaptan i przewodniczacy Sanhedrynu
uznal, ze nalezy Jezusa unicestwi¢ i dla tej przyczy-
ny postawiono Mu cigzkie zarzuty kryminalne, mimo,
ze nie byly oparte o zadne wiarygodne dowody, by na-
stepnie uznac, ze jest im wszystkim winien. Dlaczego?
Dla jakiej przyczyny, by aresztowacé Jezusa 1 poddac
Go sze$ciu procesomkarnym, postuzono si¢ Judaszem
Iskariota , uczniem Baranka Bozego — jednym z 12,
ptacac mu 30 srebrnikow, pozostajac w przekonaniu,
ze zdradzi? Judasz wydal Pana w nocy Wielkiego
Czwartku w ogrodzie Getsemani dla pewnos$ci wskaza-
nia, cynicznie catujgc Go 1 pozdrawiajac stowami Witaj
Mistrzu. Dlaczego Pitat — rzymski prefekt Judei , po
przestuchaniu Jezusa, ktory przyznat, ze jest krolem,
chociaz Krolestwa nie z tego $wiata,stwierdzil, ze pod-
sadny nie zagraza bezpieczenstwu publicznemu Rzy-
mu? Orzekt absolutio , ale nie umorzyl postgpowania
a odestat Jezusa do Heroda — krola Judei z taski Rzymu,
a ten szydzac z Pana powtornie skierowal Go do Pita-
ta. Dlaczego Pitat wydajac nakaz ubiczowania Jezusa,
ktory nie tylko fizycznie w sposéb okrutny zostal wy-
konany,powotat si¢ uprzednio na privilegium Paschale,
czyli uwolnienie przez lud jednego z wigzniéw z okazji
swieta Paschy, a lud wybrat nie Jezusa a Barabasza?
Proces karny Jezusa nalezy do najstynniejszej sprawy
karnej $wiata nie tylko przez przeprowadzenie go z na-
ruszeniem procedur zydowskich i rzymskich. Zaden nie
wywolal tylu, wcigz obecnych kontrowersji. Z jakich
powodow Jezus zostat w rzeczywistosci skazany? Reli-
gijnych czy politycznych?Czy obu tgcznie? Kult Jezusa
jako mesjasza rost. Sanhedryn bat si¢ zamieszek i stad
przez aklamacj¢ uzgodnili, Ze oskarzony jest winien
$mierci za przestgpstwo bluznierstwa. Pitat umywszy
rece, pokazal tym gestem Zydom, ze nie chce $mier-
ci Jezusa. Kto wreszcie skazal Jezusa na §mieré?Zydzi
czy Rzymianie? Czy jedni i drudzy? Konkretne osoby?
Kazdy poszczegolny grzesznik, przez ktdrego wycier-
pial Boski Odkupiciel. To nie zle duchy ukrzyzowaly
Go, lecz to ty wraz z nimi Go ukrzyzowales i krzyzu-
jesz nadal przez upodobanie w wadach i1 grzechach —
upominal §w. Franciszek z Asyzu.

Teresa Majtas-Przybecka
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W miniona sobot¢ ministrant naszej parafii Wojciech
Kowalczyk zostal na uroczystej Mszy sw. w Katedrze
ustanowiony lektorem. Zyczymy mu owocnej postugi
w naszym kosciele.

We wtorek 17 marca swoje imieniny obchodzi ks. ka-
nonik Zbigniew Sujkowski. Msza §w. w intencji soleni-
zanta o godz. 18.00.

Takze we wtorek o godz. 18.30 w Sali Domu Parafial-
nego spotkanie uczestnikow Parafialnej pielgrzymki na
Malte.

Droga Krzyzowa w naszym ko$ciele w pigtek z udzia-
tem dzieci o godz. 17.30, dla wszystkich o godz. 18.30
- rozwazania w najblizszy piatek poprowadza Czciciele
Mitosierdzia Bozego.

We wszystkie niedziele Wielkiego Postu Koronka do
Milosierdzia Bozego o godz. 17.00.Gorzkie Zale

0 godz. 17.15 — natomiast po Gorzkich Zalach krotka
bez kazania Msza $w.

Biuro parafialne w tym tygodniu bgdzie czynne wedhug
ustalonych dni i godzin.

Przy wejsciu do kosciola mozna zabiera¢ koperty na
Danine¢ Diecezjalng. Sktadamy ja do skarbon.

Przed kosciotem po Mszach §w. o godz. 9.30 1 nastep-
nych do nabycia paschaliki wielkanocne w cenie 15 zt.

Osoby chcace zaangazowac si¢ w liturgie Triduum Pas-
chalnego 1 $wiat prosimy o kontakt z Ks. Bartoszem.

Ofiary na kwiaty do Grobu Panskiego i na paczki
$wiateczne mozna sktada¢ do skarbon przy wejsciu do
kosciota.

W najblizsza sobote¢ 21 marca, Mszg $w. o godz.
18:00 rozpoczynamy parafialne rekolekcje wielkopost-
ne - trwa¢ beda do wtorku 24 marca wiacznie; w nie-
dzielg na wszystkich Mszach $wigtych, natomiast w dni
powszednie o godz. 10:00 i 18:00. W czasie rekolekcji
nie bedzie Mszy $w. o godz. 7:30, a adoracja po Mszy
$w. 0 godz. 10:00. Intencje mszalne z godz. 7.30 beda
odprawione o godz. 10.00.Stowo Boze podczas reko-
lekcji wyglosi ks. prof. Pawel Wygralak

W minionym tygodniu zmarl nasz parafianin §p. Ma-
rian Konopinski z ul. Pigknej. Msza §w. pogrzebowa

w najblizszy czwartek o godz. 10.30, a nastegpnie po-
grzeb na naszym cmentarzu. Pole¢my zmartego Boze-
mu mitosierdziu — Dobry Jezu a nasz Panie...

VII POZNANSKI
EESTIWAL
PIESNI PASYJNE]

WYSTAPIA:

Chor Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniun

dyrygent: Aleksandra Patka, Przemystaw Patka
akompaniament: Jakub Koterba

Chor DONUM DEI

Parafii pw. Sw."Mateusza Apostola
1 Ewangelisty w Poznaniu
dyrygentkukasz Matusik

Solacki Chor Kameralny

dyrygent Marianna Lewicka

28 MARCA 2026 r.

GODZ.16:45 KONCERT
GODZ.18:00 MSZA SWIETA

KOSCIOL PW. CHRYSTUSA DOBREGO PASTERZA W POZNANIU
UL.NOWINA 1

Patronat honorowy: Patrgnat medialny:

295 EMAUS

Wojciech - nowy lektor
W naszej wspolnocie
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