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Jezus, przechodzac, ujrzat pewnego czto-
wieka, niewidomego od urodzenia. Splunat
na ziemig, uczynit btoto ze §liny 1 natozyt
je na oczy niewidomego, 1 rzekt do niego:
«Idz, obmyj si¢ w sadzawce Siloam» — co
si¢ thumaczy: Postany. On wiec odszed,
obmyt sie 1 wrocit, widzac. A sgsiedzi 1 ci, ‘
ktorzy przedtem widywali go jako zebraka, - Radujsig, Jerozolimo,

mowili: «Czyz to nie jest ten, ktory siedzi [RIEEETRIRTEEL AN AT L
i zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest EREIZLTETRTVANEIA YNGR T
ten», a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do [REEEECRIERTET AR CRTEL]
tamtego podobny». On za§ mowik: «To ja pociechy.

jestemy. Zaprowadzili wiec tego cztowie-
ka, niedawno jeszcze niewidomego, do fa-
ryzeuszow. A tego dnia, w ktorym Jezus uczynit bloto 1 otworzyt mu oczy, byt szabat. [ znéw faryzeusze
pytali go o to, w jaki sposob przejrzal. Powiedziat do nich: «Potozyt mi bloto na oczy, obmytem sie

1 widzey. Niektorzy wiec sposrod faryzeuszow rzekli: «Cziowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje
szabatuy. Inni powiedzieli: «Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny moze czyni€ takie znaki?» I powstat
wsrdd nich roztam. Ponownie wige zwrdcili si¢ do niewidomego: «A ty, co o Nim mowisz, jako ze ci
otworzyt oczy?» Odpowiedziat: «To prorok». Rzekli mu w odpowiedzi: «Caty urodzites si¢ w grzechach,
a nas pouczasz?» | wyrzucili go precz. Jezus ustyszat, ze wyrzucili go precz, 1 spotkawszy go, rzekt do
niego: «Czy ty wierzysz w Syna Cztowieczego?» On odpowiedzial: «A ktoz to jest, Panie, abym w Niego
uwierzyt?» Rzekt do niego Jezus: «Jest nim Ten, ktorego widzisz i ktory mowi do ciebiey. On za$ odpo-
wiedzial: «Wierze, Panie!» 1 oddal Mu pokton.

Komentarz Dobrej Nowiny

,,Potozyl mi btoto na oczy, obmytem si¢ 1 widz¢”. Czy tak nie jest tez znami? Panie, potozyltes
mi bloto na oczy, abym przejrzata. Abym zaczeta rozpoznawac Ciebie 1 abym zaczeta uczy¢
si¢ Ciebie. Zebym odkrywata Ciebie kazdego dnia, wcigz na nowo. Jesli tego chee 1 ide
za Tobg, karmigc si¢ Twoim Stowemcodziennie, to Ty pozwalasz mi coraz lepiej widziec.
To proces, ktory bedzie trwat do konca mojej drogi 1 prosze Ci¢ Panie, ustrzez mnie przed
powrotem §lepoty, bo Ty mozesz wszystko. A ty? Spotkate$ juz Pana 1 widzisz?
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APOKALIPSA SWIETEGO JANA (II)
Jam jest Alfa i Omega, mowi Pan Bog, Ktory jest,
Ktory byl i Ktory przychodzi, Wszechmoggcy /Ap1,8 /

Za autora Apokalipsy -Ksiggi Objawienia w Nowym Te-
stamencie uznawany jest Swiety Jan, apostot i ewangelista,
ktory miat on otrzymacé wizje dotyczaca przysztosci Swiata
i Kosciota, ktorg zapisal.

Apokalipsa jest dramatyczng wizjg konca $wiata. Jest to je-
dyna ksigga, w ktorej zawarty jest opis Sadu Ostatecznego
oraz wizja nowego $wiata po upadku $wiata ziemskiego.
Adresatami Ksiegi jest siedem kosciotow Azji Mniejszej,
nad ktérymi Apostol sprawowat opieke, ktore listownie na-
pominal, aby si¢ nawrocily i trwaty w wierze. Jedne z nich
byly bowiem przesladowane, inne odstapity od zasad moral-
nych, a niektore byty zagrozone herezja.

W swojej wizji Jan ujrzal Tron Boga otoczony chwalg,

a Stworca trzymal w reku pergamin z siedmioma piecze-
ciami, ktorych nikt nie mogt ztamaé, oprocz Baranka, czy-
li Chrystusa. Z kazdg ztamang pieczeciq spadata na swiat
kolejna katastrofa. Cztery z nich uwolnity Jezdzcow Apoka-
lipsy: zaraze, wojne, gtod i smierc. Pigta pieczed¢ ujawnita
dusze meczennikow, a szosta przyniosta upadek nieba na
ziemie. Siodma zas sprowadzita plagi, w tym ognisty deszcz,
zatrucie oceanow i rzek oraz cierpienie zsylane przez po-
tworng szarancze. Jednak wierni opieczetowani przez anio-
ta zostali ochronieni przed gniewem Boga.

Nastepnie Jan zobaczyt wizje walki szatana z KoSciotem.
Ukazata mu sie Niewiasta ubrana w stonce, ktorej dziecku
zagrazal Smok. Gdy waqz chcial pozre¢ dziecig, Niewiasta
zostata uratowana. Archaniol Michat strqcit szatana i jego
zwolennikow z nieba, a Smok powolat Besti¢ — symbol zlego
imperium, ktore stuzyto Antychrystowi i odciggato ludzi od
Boga. Upadek tego imperium nastgpil, gdy Babilonska Nie-
rzqdnica zostala zniszczona.
Potem rozpoczeta sie pierwsza walka Bestii z Bogiem,
w ktorej Stworca zwyciezyl, a szatan zostal spetany na ty-
sigc lat. W tym czasie Chrystus panowal, a meczennicy
zmartwychwstali i rzqdzili z nim. Po milenium szatan zostat
uwolniony i ponownie zebral swoich zwolennikow, by sto-
czy¢ ostateczng bitwe na rowninie Har-Magedon, znanej
jako Armageddon. Silty zta otoczyly oboz sprawiedliwych,
ale nie zdotaly zwyciezyc. Szatan zostal ostatecznie pokona-
ny i wrzucony do jeziora ognia i siarki.
Na Sgdzie Ostatecznym zakonczyly sig stare czasy, a nowy
porzgdek, Niebieskie Jeruzalem, symbolizowal Zycie w pel-
nej harmonii z Bogiem.

Teresa Majtas-Przybecka

MYSL TYGODNIA

»Strzez mnie jak zrenicy oka,
w cieniu Twych skrzydet mnie ukryj”
Ps 17,8

Z ZYCIAKOSCIOLA

Sztuka czulosci
Ks. Kaczkowski o tym, co najwazniejsze

Autorka ksigzki jest Joanna Podsa-
decka. Zapytano autorke, skad sie
wzigt fenomen ks. Kaczkowskiego.
Pomysélata, ze by¢ moze wynika

z tesknoty za ludzmi, ktorzy zyja tak
jak méwig. Odniosta si¢ do mysli nie-
zwyktego ksiedza zyjacego przed ks.
Kaczkowskim. Ksiedzem tym byt ks.
Jozef Tischner, ktory tak pisat: "Moz-
na mie¢ petne usta stow o godnosci
cztowieka, o jego wewnetrznej praw-
dzie i potrzebie wiary w czlowieka,
jesli jednak za stowami nie pojda czy-
ny, mowa ta obroci si¢ przeciw mowigcym".

Tak ksiadz Jan Kaczkowski uczyl, jak odnalez¢ sie

W przestrzeni osoby chorej, czasem nieuleczalnie, a gdy za-
chorowat sam, tym, jak w tej rzeczywistosci si¢ odnalazt,
uwiarygodniat to, o czym moéwil wezesniej. W spotecznym
odbiorze stat si¢ kim§ do bolu autentycznym. Stad jego po-
pularno$¢ cieszy sie takze dzisiaj po jego $mierci. Zalek-
nionym ludziom, ktérym czesto brakuje odwagi do spet-
nienia marzen, ten cztowiek z uwagi na staby wzrok czy
lewostronny niedowtad od dziecka miat pod gorke, pokazat,
co to znaczy zy¢ na pelnej petardzie - nie oszczedzajac sie

i nie zapominajac o realizowaniu swoich pasji.
Nieprzypadkowo bywat ks. Kaczkowski, zalozyciel Puckie-
go Hospicjum, porownywany do ks. Tischnera. Mimo oczy-
wistych roznic obaj reagowali na cudza krzywde rzeczywi-
$cie podobnie. Jan lubitl powolywac¢ sie wtasnie na autora
Myslenia wedtug wartosci , nadmieniajac ze ten wyprzedzit
swoja epoke o trzy dtugosci. Stowa i przyktad ksiedza Jana
trafialty nawet szerzej, niz to miato w przypadku ks. Tisch-
nera. Jan dowodzit, ze kryzysy mozna przerobi¢ w lekcje.
Wielokrotnie anegdotami prowokowat do pytan o zrédto
sity i sensu zycia. Zmuszal do refleksji nad tym, kiedy i dla-
czego zabraklo nam milosci do siebie i innych. Przypominat
o szacunku dla r6znych sposobow przezywania §wiata.

W 2015 roku , dziesig¢ miesigcy przed $miercia, Jan przy-
jat zaproszenie od Marka Kuligowskiego do Australii. Obcy
wowczas mu cztowiek prosit o pomoc, bo nie mogt pogo-
dzi¢ sie ze $miercia zony. Jan wbrew protestom rodziny

i pracownikéw po dwudziestosze$ciogodzinnym locie sta-
nat na Antypodach. Wylecial z kraju dzien po badaniu re-
zonansem magnetycznym. Bal si¢ wynikow, cieszyt sie,
ze teraz bedzie brakowalo czasu na myslenie o mozliwych
scenariuszach. W Australii odbyt liczne spotkania w ciagu
12 dniowym pobycie. Zaraz po powrocie do Polski pojechat
na chemioterapi¢ do Olsztyna. Takim zachowaniem Jan po-
kazal, ze milo$¢ podsuwa najprawdziwsze odpowiedzi na
pytanie: jak zy¢? Proponowana aktualna ksiazka Sztuka czu-
tosci to opowies¢ o tym jak ztozony jest ludzki los. O pod-
losci i szlachetnosci. O tym, jak straszny potrafi by¢ swiat
ograbiony

z czutosci. A takze o tym, ze do prawdy czesto docieramy
btadzac. Dzieki ksigzkom ks. Kaczkowskiego jako czytel-
nicy dojrzewamy. Polecam te pozycje, zwtaszcza poszu-
kujacym odpowiedzi na najtrudniejsze pytania z ktoérymi
najczesciej spotykaja sie kapelani. Probujmy przyja¢ odpo-
wiednig postawe wobec pytan, na ktdre nie ma odpowiedzi.

Joanna Podsadecka

Ks. Jan Kaczkowski
o tym. co najwazniejsze

sztuka
czutosci

Wydawrictwo WAM

Na postawie "Sztuka czutosci” opracowata Ewa Wika




Depresja — choroba, ktora dotyka serca, umystu

i ducha

Depresja jest jednym z najczgséciej wystepujacych zaburzen
psychicznych naszych czaséw. Moze dotkng¢ kazdego czto-
wieka — niezaleznie od wieku, sytuacji zyciowej, pozycji
spotecznej czy zaangazowania religijnego. Nie jest chwilo-
wym smutkiem ani ,,gorszym dniem”. Nie $wiadczy o stabej
woli ani braku wiary.

Jest choroba, ktora obejmuje catego cztowieka: jego emo-
cje, ciato, relacje z innymi oraz zycie duchowe.

., Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych
na duchu” (Ps 34,19)

Mimo ze depresja dotyka wielu osob, wcigz bywa tematem
trudnym i niezrozumianym, a czasem przemilczanym —
rowniez we wspolnotach wierzacych. Brak wiedzy, otwar-
tosci 1 rozmowy moze poglebia¢ cierpienie zarowno 0sob
chorujacych, jak i ich bliskich.

Czym jest depresja?

Depresja to zaburzenie nastroju, ktore utrzymuje si¢ przez
dtuzszy czas i w znaczacy sposob utrudnia codzienne funk-
cjonowanie. Osoba chora doswiadcza czgsto glebokiego
smutku, poczucia pustki, braku sensu i nadziei.

Choroba ta nie mija dzieki silnej woli, dobrym radom ani
wylacznie staraniom duchowym. Wymaga zrozumienia, le-
czenia oraz wsparcia — zarOwno specjalistycznego, jak i ze
strony bliskich.

., Dlaczego jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we
mnie?” (Ps 42,6)

Objawy depresji

Objawy depresji moga mie¢ rozne nasilenie i nie zawsze sa
fatwe do zauwazenia. Do najczestszych naleza: dtugotrwaty
smutek i przygnebienie, brak energii, utrata radosci 1 zain-
teresowan, problemy ze snem, trudnosci z koncentracja, po-
czucie winy i niskiej warto$ci, a takze wycofanie si¢ z relacji
rodzinnych, towarzyskich oraz zycia wspolnotowego.
Warto pamigtac, ze nie kazda osoba chorujaca na depre-
sje wyglada na smutng. Czasem choroba ukrywa si¢ za
usmiechem, obowigzkowoscia i pozorna sita.

Codzienne trudnosci osoby chorej

Depresja sprawia, ze nawet najprostsze czynnosci — wsta-
nie z t6zka, rozmowa, wyjscie z domu czy modlitwa —
mogg sta¢ si¢ ogromnym wysitkiem. Osobie chorej czgsto
towarzyszy poczucie bycia ciezarem dla innych, wstyd oraz
bezradnos¢.

Nierzadko pojawia si¢ takze trudno$¢ w modlitwie i do-
$wiadczenie duchowej pustki. Nie jest to brak wiary, lecz
skutek choroby, ktora obejmuje rowniez sfere duchowa
cztowieka

Depresja oczami bliskich

Choroba dotyka nie tylko osoby cierpiacej, lecz takze jej
rodzing i przyjaciot. Bliscy czesto czujg si¢ bezradni i wy-
czerpani, nie wiedzg, jak pomoc, a szczere intencje nie przy-
nosza oczekiwanej ulgi.

Depresja staje si¢ doswiadczeniem catej rodziny. Dlatego
rowniez bliscy potrzebuja zrozumienia, wsparcia i — nie-
kiedy — pomocy z zewnatrz.

Jak zachowywa¢ si¢ wobec osoby chorej na depre-
sje?

., Jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6,2)

Co pomaga?

Cierpliwe i uwazne sluchanie

Pomaga, gdy bliski mowi: ,,Jestem przy tobie i chce cig wy-
stuchac¢”, a nastgpnie naprawde stucha — bez przerywania,
poprawiania i pospiechu. Wazne jest takze przyjecie ciszy,

Z ZYCIAKOSCIOLA

gdy chory nie ma sity mowic.

Spokojna, wierna obecno$¢ — takze w milczeniu
Pomoca bywa zwykle bycie obok: wspolne siedzenie, spa-
cer, herbata wypita w ciszy. Drobne gesty i krotkie wiado-
mosci daja poczucie bezpieczenstwa i moéwia: ,, Nie jestes
sam/a’.

Akceptowanie emocji i ograniczen chorego

Pomaga uznanie trudnych uczu¢: ,,Widze, ze jest ci bardzo
cigzko”. Wazne jest zrozumienie, ze brak energii czy wyco-
fanie nie sg lenistwem, lecz objawem choroby.

Proste zapewnienia o bliskosci i gotowosci pomocy
Krotkie, szczere stowa: ,, Jestem przy tobie”, ,,Jesli bedziesz
potrzebowac pomocy — powiedz” buduja zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa.

Delikatne zachecanie do skorzystania z pomocy spe-
cjalisty

Pomaga spokojna propozycja, bez nacisku i oceniania,

z uszanowaniem tempa chorego.

Co nie pomaga?

Bagatelizowanie cierpienia

Stowa typu: ,, Inni majg gorzej”, ,, To nic takiego” poglebia-
ja poczucie osamotnienia.

Moralizowanie i proste rady

Stwierdzenia: ,,Wez si¢ w gars¢”, ,, Musisz mysle¢ pozytyw-
nie” moga rani¢ i wzmacnia¢ poczucie winy.

Presja na szybka poprawe

Depresja nie mija z dnia na dzien. Naciski i niecierpliwo$¢
poglebiaja bezradnos¢.

Ocenianie wiary chorego

Depresja nie jest miara wiary ani relacji czlowieka z Bo-
giem. Sugestie, ze choroba wynika z jej braku, sg krzyw-
dzace.

Czasem najwiekszym wsparciem jest po prostu bycie obok.
Depresja a wiara

., Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
Jjestescie” (Mt 11,28)

Bog jest blisko takze wtedy, gdy Go nie czujemy. W depresji
modlitwa moze przybra¢ bardzo prosta form¢ — krotkiego
wezwania, westchnienia, milczenia, a nawet tez.

»~Moc w stabosci si¢ doskonali” (2 Kor 12,9)

Wiara nie polega na braku cierpienia, lecz na zaufaniu, ze
Bog nie opuszcza cztowieka nawet w najwickszej ciemno-
Sci.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Pomoc specjalistyczna i duchowa wzajemnie si¢ uzupetnia-
ja. Szukanie pomocy nie jest oznaka stabosci, lecz odpo-
wiedzialnosci 1 odwagi.

., Nadzieja zawies¢ nie moze” (Rz 5,5)

Niech nasza wspdlnota parafialna bedzie miejscem, w kto-
rym cierpienie spotyka si¢ ze zrozumieniem, a nie z oceng
— miejscem, gdzie kazdy moze poczuc si¢ przyjety 1 bez-
pieczny.

RAMKA INFORMACYJNA-TELEFONY ZAUFANIA
s. Natallia Petskialiun SAC — konsultant kryzysowy

J +48 518 301 506 — prosze o SMS, oddzwonie
Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych

2 800 70 2222 — catodobowo, bezptatnie

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

) 116 111 — catodobowo

Linia Wsparcia Emocjonalnego (dorosli)

9 116 123 — codziennie

W sytuacji zagrozenia zycia — zadzwon: 112
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W miniona sobot¢ ministrant naszej parafii Wojciech
Kowalczyk zostal na uroczystej Mszy sw. w Katedrze
ustanowiony lektorem. Zyczymy mu owocnej postugi
w naszym kosciele.

We wtorek 17 marca swoje imieniny obchodzi ks. ka-
nonik Zbigniew Sujkowski. Msza §w. w intencji soleni-
zanta o godz. 18.00.

Takze we wtorek o godz. 18.30 w Sali Domu Parafial-
nego spotkanie uczestnikow Parafialnej pielgrzymki na
Malte.

Droga Krzyzowa w naszym ko$ciele w pigtek z udzia-
tem dzieci o godz. 17.30, dla wszystkich o godz. 18.30
- rozwazania w najblizszy piatek poprowadza Czciciele
Mitosierdzia Bozego.

We wszystkie niedziele Wielkiego Postu Koronka do
Milosierdzia Bozego o godz. 17.00.Gorzkie Zale

0 godz. 17.15 — natomiast po Gorzkich Zalach krotka
bez kazania Msza $w.

Biuro parafialne w tym tygodniu bgdzie czynne wedhug
ustalonych dni i godzin.

Przy wejsciu do kosciola mozna zabiera¢ koperty na
Danine¢ Diecezjalng. Sktadamy ja do skarbon.

Przed kosciotem po Mszach §w. o godz. 9.30 1 nastep-
nych do nabycia paschaliki wielkanocne w cenie 15 zt.

Osoby chcace zaangazowac si¢ w liturgie Triduum Pas-
chalnego 1 $wiat prosimy o kontakt z Ks. Bartoszem.

Ofiary na kwiaty do Grobu Panskiego i na paczki
$wiateczne mozna sktada¢ do skarbon przy wejsciu do
kosciota.

W najblizsza sobote¢ 21 marca, Mszg $w. o godz.
18:00 rozpoczynamy parafialne rekolekcje wielkopost-
ne - trwa¢ beda do wtorku 24 marca wiacznie; w nie-
dzielg na wszystkich Mszach $wigtych, natomiast w dni
powszednie o godz. 10:00 i 18:00. W czasie rekolekcji
nie bedzie Mszy $w. o godz. 7:30, a adoracja po Mszy
$w. 0 godz. 10:00. Intencje mszalne z godz. 7.30 beda
odprawione o godz. 10.00.Stowo Boze podczas reko-
lekcji wygtosi ks. prof. Pawel Wygralak

W minionym tygodniu zmarl nasz parafianin §p. Ma-
rian Konopinski z ul. Pigknej. Msza §w. pogrzebowa

w najblizszy czwartek o godz. 10.30, a nastegpnie po-
grzeb na naszym cmentarzu. Pole¢my zmartego Boze-
mu mitosierdziu — Dobry Jezu a nasz Panie...

Agonia Jezusa

Najwickszy Igk czlowiek przezy-
wa na mys$l o $mierci. Le¢k przed nig
oraz sama chwila umierania stajg si¢
dla wielu najwickszym wyzwaniem
1 proba wiary. W takich momentach
najwazniejsze jest to, w kim cztowiek
szuka umocnienia. Réwniez Jezus
stanagt wobec grozy $mierci, agonii

1 meki. Stato si¢ to w ogrodzie oliw-
nym, zwanym po hebrajsku Getsemani, potozonym na
zboczu Gory Oliwnej za potokiem Cedron. Miejsce
modlitwy 1 agonii Jezusa od pierwszych wiekdéw ota-
czano czcig. Wzniesiono tam $wiatynie, a pod jej ko-
pula znajduje si¢ skala, ktora wedtug tradycji jest miej-
scem petnej trwogi modlitwy Chrystusa przed me¢ka.
W medycynie agonia oznacza okres bezposrednio
poprzedzajacy $mieré¢, w ktoérym stopniowo zanikaja
funkcje organizmu. W odniesieniu do Jezusa oznacza
ona czas poprzedzajacy Jego $mieré na krzyzu oraz
cierpienia przezywane w noc przed megka. W Ogrdjcu
Zbawiciel doswiadczal glebokiego cierpienia ducho-
wego, ktorego zrodtem byto odczuwanie cigzaru grze-
chu catej ludzkosci.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza: ,,Kielich
Nowego Przymierza, ktory Jezus uprzedzit juz w cza-
sie Ostatniej Wieczerzy, przyjmuje nast¢pnie z ragk Ojca
podczas agonii w Getsemani. Jezus staje si¢ «postusz-
nym az do $mierci» (...) 1 modli si¢: «Ojcze moj, jesli
to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich...»” (KKK
612). Stowa te ukazujg prawdziwy ludzki Igk Jezusa
wobec cierpienia 1 $mierci. W Getsemani dokonuje si¢
dramatyczna duchowa walka. Ludzka wola Jezusa nie
sprzeciwia si¢ woli Ojca, lecz zmaga si¢ z naturalnym
ludzkim lekiem wobec cierpienia. Ewangelista Lukasz
opisuje intensywno$¢ tej modlitwy stowami: ,,Jego pot
byt jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemi¢” (Lk
22,44). Poczatkowo Jezus modli si¢ tak, jak modlitby
si¢ kazdy cztowiek: prosi, aby — jesli to mozliwe — omi-
nat Go kielich cierpienia. Gdy jednak doswiadcza, ze
taka jest wola Ojca, catkowicie powierza Mu swoj los.
Przyjmuje cierpienie i $mier¢ w duchu petnego zaufa-
nia 1 mitosci. Nie stawia warunkow ani nie wskazuje
sposobu wypetnienia Bozego planu.

Postawa Jezusa wobec leku, cierpienia i $mierci po-
zostaje dla chrzescijan trudng, ale niezwykle wazng
lekcja. Uczy ona zawierzenia Bogu nawet w chwilach
najwigkszej proby oraz gotowosci przyjecia Jego woli
z utnoscig az do konca.

opr. ks. Bartosz Rojna
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