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EWANGELIA Mt 11,2-11

Gdy Jan ustyszat w wigzieniu o czynach Chrystusa, po-
stat swoich uczniéw z zapytaniem: ,,Czy Ty jestes Tym,
ktory ma przyj$¢, czy tez innego mamy oczekiwac?”. Je-
zus im odpowiedzial: ,,IdZcie 1 oznajmijcie Janowi to, co
styszycie 1 na co patrzycie: niewidomi wzrok odzyskuja,
chromi chodza, tredowaci doznajg oczyszczenia, gtusi sty-
sza, umarli zmartwychwstaja, ubogim glosi si¢ Ewangelig.
A blogostawiony jest ten, kto we Mnie nie zwatpi”. Gdy
oni odchodzili, Jezus zaczat mowi¢ do thuméw o Janie:
,Coscie wyszli oglada¢ na pustyni? Trzcing kolyszaca
sie na wietrze? Ale coscie wyszli zobaczy¢? Czlowieka
w migkkie szaty ubranego? Oto w domach krolewskich
sg ci, ktorzy migkkie szaty nosza. Po coscie wigc wyszli?
Proroka zobaczy¢? Tak, powiadam wam, nawet wigcej niz
proroka. On jest tym, o ktorym napisano: Oto Ja posytam
mego wystanca przed Tobg, aby Ci przygotowat droge. Zaprawdg powiadam wam: Migdzy narodzonymi
z niewiast nie powstal wigkszy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krolestwie niebieskim wigkszy
jest niz on”.

Komentarz Dobrej Nowiny

,»-..Co wyszliscie obejrze¢ na pustyni? Trzcing kolyszaca si¢ na wietrze? Ale co wyszliscie
zobaczy¢? Cztowieka w migkkie szaty ubranego? (...) Po co wiec wyszliscie?...”

Dlaczego tu jestem? Dla kogo dzi$ tu jestem? Kogo przysztam zobaczy¢? Kogo postuchac?
Z kim sie spotkaé¢? Kim dla mnie jeste$, Jezusie Chrystusie, Synu Boga Zywego? Czy jestes
dla mnie tym, kim jeste$? Jeste§ moim Bogiem? Moim Krélem? Moim Bratem? Moim
Przyjacielem? Czy naprawdg przysziam tu dla Ciebie? Czy przysztam tu spotkac si¢ z Tobg?
Czy przez ten tydzien tesknitam za Toba? Ile razy o Tobie myslatam?

Czy chciatam ustysze¢ Twoj glos? Czy prébowatam ustyszeé, co chcesz mi powiedziec?
Czy przez ten tydzien zapytalam Cig, co Ty myslisz o moich pomystach na zycie, na prace,
na meza, na dzieci? Ale tak powaznie — co ja tutaj dzi$ robi¢? Kim dla mnie jeste$, Boze?
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KACIK PSYCHOLOGICZNY
P@(dl@ﬁ@lw katechizmu Jest to cykl artykulow. ktéry ma pomdc lepiej poznad i zrozumiec siebie, aby

Dwa przykazania milosci

1. Bedziesz milowal Pana Boga
twego z calego serca swego, z calej
duszy swojej i ze wszystkich sil
swoich

2. Bedziesz milowal bliZnicgo

W11 swego jak sichic samego

Z Pisma Swigtego wiemy, ze
przykazanie milosci jest naj-
wigkszym z wszystkich przy-
kazan Bozych, na podstawie
ktorego bedziemy sadzeni. Wielu z nas czgsto si¢ za-
stanawia, jak dobrze go wypetni¢? Najczesciej kon-
centrujemy si¢ na mitosci Boga 1 blizniego, siggamy
po literature, ktora uzupetni nasza wiedze na ten temat,
szukamy odpowiedzi na modlitwie. I bardzo dobrze.
Natomiast zdarza si¢ nam zapomina¢ lub nie do konca
rozumiec, ze jest jeszcze jeden aspekt tego przykazania.
Dotyczy on mitosci siebie samego. Mozna uslysze¢:
»Jak to mam kocha¢ siebie? Przeciez nie jestem ego-
istg! Ja nie mysle o sobie, wszystko chce odda¢ Panu
Bogu i moim bliznim!”A okazuje si¢, ze prawda jest
taka, ze bez szacunku 1 mitosci do siebienie potrafimy
prawdziwie kocha¢ ani Boga, ani blizniego. Aby dba¢
o siebie i kocha¢ wedtug woli Bozej, trzeba najpierw
siebie poznac¢, przyja¢ takim jakim si¢ jest 1 stangé¢ w
prawdzie przed Bogiem. A to nie jest tatwe zadanie. W
tej rubryce ,,Dobrej Nowiny” bedziemy rozwazaé na
ten temat. Bedzie troche wiedzy, troche ¢wiczen, tro-
che zadan i pytan do stanigcia z nimi przed Bogiem.
By¢ moze trzeba bedzie podja¢ jakas konkretng de-
cyzje, aby zmieni¢ co§ w swoim zyciu, a wtedy zycie
bliznich obok nas tez si¢ zmieni. Dzisiaj zachecam do
refleksji nad stanem zdrowia psychicznego.

Zaburzenia psychiczne wystepuja we wspotczesnym
swiecie bardzo czesto. Sg jednymi z wazniejszych
czynnikdw wptywajacych negatywnie na zadowole-
nie z zycia. Do najczestszych problemow ze zdrowiem
psychicznym nalezy zaliczy¢ zaburzenia lekowe, zwia-
zane z obnizeniem nastroju oraz problemy psychiczne,
bedace nastgpstwem uzywania substancji psychoak-
tywnych (w tym alkoholu). Obowigzujaca obecnie
definicja zdrowia psychicznego okresla, Ze jest to stan
dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzy-
stuje swoje zdolnos$ci, moze radzi¢ sobie ze stresem w
codziennym zyciu, wydajnie i owocnie pracowaé oraz
jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie swojej wspdlnoty.
Trzeba podkresli¢, ze w definicji tej nacisk potozony
jest nie tylko na brak objawdw zaburzen psychicznych,
lecz przede wszystkim na mozliwie pelne funkcjono-
wanie w swojej spotecznosci lokalnej 1 odczuwang ja-
ko$¢ zycia. Probleméw ze zdrowiem psychicznym
nie nalezy si¢ baé.Obecnie sg juz skuteczne metody
ich leczenia. Opierajg si¢ one na nowoczesnej farma-
koterapii oraz roznych formach psychoterapii. Efek-
tywng pomoc w radzeniu sobie z objawami zaburzen
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razem z laska Boza podejmujac prace nad soba nabywa¢ coraz doskonalsza
zdolnos¢ do kochania Boga, siebie i blizniego.

psychicznych uzyska¢ mozna réwniez w placoOwkach
wsparcia spotecznego dzialajacych w lokalnym $ro-
dowisku. Dzigki odpowiedniemu wykorzystaniu ofert
leczenia psychiatrycznego, pomocy psychologicznej
oraz programoOw wsparcia, zycie osob doswiadczaja-
cych zaburzen psychicznych moze by¢ udane i szcze-
sliwe. Kluczem do tego, aby tak si¢ stato, jest jednak
zgloszenie si¢ po pomoc.Zaburzen psychicznych nie
nalezy si¢ wstydzi¢ — sg one w dzisiejszych czasach
bardzo powszechne.

Jesli odczuwasz problemy ze zdrowiem psychicz-
nym, doskwiera ci l¢k, poczucie zagrozenia, obnizo-
ny nastroj lub przezywasz kryzys psychiczny innego
rodzaju — poszukaj pomocy. Twoje Zycie moze by¢
lepsze, skuteczna pomoc jest mozliwa. Nie zwlekaj!
Z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego powin-
nisSmy korzysta¢ zawsze, gdy poczujemy taka potrze-
be. Moze mie¢ ona rézne zrddla, jednak zazwyczaj
faczy sie z odczuwanym dyskomfortem, cierpieniem,
nieumiejetnoscia poradzenia sobie z czyms$, co nas
spotkato lub niepokojem dotyczacym naszego funk-
cjonowania. Mozemy odczuwaé dolegliwosci natury
psychicznej, psychosomatycznej (np. bole glowy w
odpowiedzi na do$wiadczany stres) lub trudnosci ada-
ptacyjne, zwigzane z niedostatecznym dopasowaniem
si¢ do roznych sytuacji, ktérych doswiadczamy w co-
dziennym zyciu.

Doswiadczane problemy
moga, ale nie musza $wiad- |
czy¢ o wystepowaniu zaburzen
y y @p "SPﬂﬂcizalczNE

psychicznych. Jesli czujemy,
ze nasze dolegliwos$ci wyma-
ga¢ beda wsparcia farmako-
logicznego, bo np. zmagamy
si¢ z ucigzliwymi zaburzenia-
mi nastroju, do$wiadczamy
halucynacji lub urojen, towarzysza nam paralizujace
lgki utrudniajace codzienne funkcjonowanie— powin-
nismy uda¢ si¢ do lekarza psychiatry. W procesie dia-
gnostycznym psychiatra moze zleci¢ nam wykonanie
dodatkowych badan lub testow diagnostycznych przy-
czyniajacych si¢ do zrozumienia problemu i lepszej
identyfikacji doswiadczanych trudnosci, przepisac leki
1/lub zaleci¢ korzystanie z dodatkowych form terapii.
Jesli nasz problem nie wymaga wsparcia farmakolo-
gicznego, a np. doswiadczamy silnego stresu, trudno-
sci wychowawczych, konfliktow w rodzinie, trudno$ci
zwigzanych z wyzwaniami rozwojowymi, mamy za
sobg doswiadczenie zaloby czy zdrady — z powodze-
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niem mozemy skorzysta¢ z konsultacji psychologicz-
nej.Psychiatra jest lekarzem, ktory w prowadzonej
terapii postuguje si¢ farmakoterapia. Psycholog nie
ma mozliwoSci przepisywania pacjentom lekow.
Jego oddzialywania koncentruja si¢ na rozmowie,
wsparciu emocjonalnym, psychoedukacji oraz po-
mocy w zglebieniu i rozwigzaniu biezacych proble-
mow. Psycholog moze réwniez uzywa¢é testow dia-
gnostycznych.

Czgsto zdarza sig, ze wsparcia szukaja osoby, ktorych
bliscy doswiadczaja kryzysu psychicznego, zmaga-
jac sie¢ z depresja, zaburzeniami dwubiegunowymi lub
chorobami z kregu schizofrenii. Sytuacja, w ktorej wi-
dzimy, ze z naszym bliskim dzieje si¢ co$ ztego, sama
w sobie czesto jest bardzo obcigzajaca, szczegolnie,
gdy osoba, o ktérag martwimy sie, zdaje si¢ sama nie
dostrzega¢ problemu lub odrzuca nasza pomoc. Musi-
my zdawac sobie sprawe z tego, ze w Swietle obowig-
zujacego prawa nie da si¢ zmusi¢ nikogo do podjecia
psychoterapii lub leczenia, a nasze zasoby, wktadane w
nieskuteczne proby pomocy osobie w kryzysie, moga
si¢ szybko wyczerpa¢. W pierwszej kolejnosci zadbaj
o siebie. Mozesz zaproponowa¢ pomoc w poszukaniu
wsparcia, towarzyszy¢ swojemu bliskiemu podczas wi-
zyty u specjalisty, ale pamigtaj, Ze zmiana obecnej sy-
tuacji nie zalezy wylacznie od Ciebie. BadZ wspieraja-
cy, ale nie przypisuj sobie poczucia odpowiedzialnosci
1 winy, jesli nie bedziesz w stanie pomodc. W pierwszej
kolejnosci zadbaj o siebie.Mozesz poszuka¢ pomocy
u psychologa lub znalezé grupe wsparcia dla czlon-
kow rodzin, ktorych bliscy zmagaja si¢ z problema-
mi podobnymi do Twoich.

Badanie, przyjecie do szpitala psychiatrycznego 1 le-
czenie jest dobrowolne 1 wymaga zgody pacjenta wy-
razonej na pismie. W $wietle obowigzujacego prawa
do$wiadczanie choroby psychicznej nie oznacza bra-
ku mozliwosci stanowienia o
sobie. Szczegdlnym przypad-
kiem, stanowigcym podstawe
przyjecia pacjenta do szpita-
la psychiatrycznego bez jego
zgody jest sytuacja, w ktorej
zagraza on bezposrednio wia-
snemu zyciu (np. dokonujac
proby samobojczej) badz zyciu
lub zdrowiu innych os6b (np.
poprzez stosowanie lub usitowanie stosowania aktow
agresji wobec innych oséb). Podstawe taka moga sta-
nowi¢ rowniez stowne grozby popetnienia samoboj-
stwa lub ataku na inne osoby, wobec ktorych zachodzi
uzasadniona obawa, ze zostang speilnione w przyszto-
sci.

,»Na poczatku mojej choroby bardzo izolowatem sie,
trudno byto wychwyci¢, co jest chorobg, a co nig nie
jest. Po probie ,,S” przewieziono mnie karetka szpital-
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ng z komisariatu policji do szpitala psychiatrycznego.
Nawet w szpitalu przez par¢ tygodni nie miatem po-
czucia choroby. Przymusowe leczenie bylo dla mnie
jedynym ratunkiem. Nie nalezy si¢ go ba¢, tu chodzi o
zycie 1 o jego jakos¢.” Jarostaw Wilkowski - Doradca
ds. Zdrowienia

Infolinie:

Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym
tel. 800 702 222

Ogolnopolski bezplatny Telefon Zaufania dla osob w kryzysie
tel. 116 123
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 — 22.00

Gdy bliski chory zaginie — ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych
tel. 801 24 70 70
Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289
czynna od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 — 17.00 pota-
czenie bezplatne

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
tel. 116 111
czynny codziennie w godz. 12.00 — 02.00

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,»Niebieska Linia”
tel. 800 120 002 telefon catodobowy

Telefon Zaufania dla Ofiar i Sprawcéw Przemocy Seksualnej
tel. 22 828 11 12

Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich fundacji
»Nagle Sami”
tel. 800 108 108

s. NatalliaPetskialiun SAC

NOWY MINISTRANT MICHAL

MYSL TYGODNIA

Adwent to czas na przyjecie Pana,

ktory przychodzi nam na spotkanie,

_ czas patrzenia w przysziosc
1 przygotowania si¢ na %owrét hrystusa.
apiez Franciszek
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Dzisiaj zbiorka ofiar do skarbon na Fundusz
Pomocy Kos$ciolowi na Wschodzie. Do tych
skarbon mozna wrzuci¢ takze ofiar¢ na paczki
swigteczne dla rodzin potrzebujacych z naszej
parafii jak réwniez kartke z nazwiskiem i adresem
naszych parafian potrzebujacych pomocy.

W  poniedzialek  przypada  Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia NMP. Msze S$wiete w
naszym kosciele o godz. 7.30118.00. Tacana biedne
koscioly. Czuwanie dla uproszenia milosierdzia
w Godzinie Laski o godz. 12.00 w koSciele.

Na Mszy sw. o godz. 18.00 poswiecenie
medalikow  dzieciom pierwszokomunijnym
i katecheza dla tych dzieci i ich rodzicow.
Serdecznie zapraszamy.

Roraty w dni powszednie o godz. 18.00 /zudzialem
dzieci w poniedziatki , $rody 1 piagtki/, w soboty o
godz. 6.00 /dla wszystkich/. Po roratach w sobote
wspoélne $niadanie. W soboty Adwentu nie bedzie
Mszy $§w. o godz. 7.30

Optlatki wigilijne do nabycia w Kancelarii
parafialnej po niedzielnych Mszach §w. oraz w dni
powszednie w godzinach przyjec.

Adwentowe $wiece Caritas, jako Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom, rozprowadzamy przed 1 po
Mszach $wietych o godz. 9.30, 11.00, 12.30 przed
kosciotem, duze swiece — 22 zi, mate — 11 zl.
Takze przed kosciotem mozemy nabywaé
jubileuszowe breloki w cenie 4 zi , kalendarze
w cenie 10 zt i pudetka na leki zwigzane z nasza
gazetg Dobra Nowina.

W zwigzku z nieobecnoscig Ks. Bartosza i jego
rehabilitacja w tym roku koledy w tradycyjnej
formie nie begdzie. Po Trzech Krélach zaprosimy
parafian poszczegdlnych rejonow do kosciota na
Msze $w., katecheze 1 Spiew koled.

W minionym tygodniu zmarli nasi parafianie S$p.
Janina Petka z ul. Szamarzewskiego i1 $p. Edmund
Walczak z ul. Szpitalnej — Msza §w. pogrzebowa 9
grudnia o godz. 12.15 i potem pogrzeb na naszym
cmentarzu Pole¢my tych zmarlych Bozemu
milosierdziu — Dobry Jezu a nasz Panie ...

Jezus Chrystus
prawdziwy Bég i prawdziwy cziowiek

Chrzescijanie w kazda niedziele
wyznajg wiar¢ w Jezusa Chrystu-
sa, Syna Bozego Jednorodzonego,
,Zrodzonego, a nie stworzonego,
wspotistotnego Ojcu”. Wyznanie
to dotyczy fundamentalnej praw-
dy chrzescijanstwa: Jezus jest
prawdziwym Bogiem i1 prawdziwym Czlowie-
kiem. Kosciot przez wieki bronit obu tych prawd
przed licznymi herezjami. Pierwsze sobory po-
wszechne, m.in. w Nicei, Efezie 1 Chalcedonie,
sformutowaly na podstawie Objawienia doktry-
ne o pelnym bostwie i pelnym czlowieczenstwie
Chrystusa. Katechizm przypomina, ze Jezus ,,jest
niepodzielnie prawdziwym Bogiem i prawdzi-
wym cztowiekiem” (KKK 469).

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o Jego bosko$¢, na-
lezy siegna¢ do Nowego Testamentu. Jezus wie-
lokrotnie nazywal siebie Synem Bozym. Przed
Kajfaszem potwierdzit wprost: ,,Tak, Ja nim je-
stem” (Mt 26,63—64), co przypiecz¢towal swoim
zyciem 1 $miercig. Liczne $wiadectwa biblijne
wskazuja na Jego natur¢ Boska, m.in. stowa Pro-
logu Ewangelii Jana: ,,Stowo stato si¢ Ciatem”
(J 1,14), oraz List do Kolosan: ,,W Nim mieszka
cata Pelnia: Bostwo na sposéb ciata” (Kol 2,9).
Jego nauka i1 cuda potwierdzaja boskie postannic-
two.

Jezus jest roOwniez prawdziwym czlowiekiem.
Sobor Watykanski II podkres$la, ze Syn Bozy
przez wcielenie zjednoczyt si¢ z kazdym cztowie-
kiem. Pracowat ludzkimi rekami, mys$lat ludzkim
umystem, kochat ludzkim sercem. Doswiadczat
gtodu, zmeczenia, wzrastat ,,w madrosci, w la-
tach 1 w fasce” (Lk 2,52). Katechizm wyjasnia,
ze Wcielenie nie czyni Jezusa jedynie czgSciowo
Bogiem i cztowiekiem — jest On w pelni jednym
1 drugim (KKK 464).

opr. ks. Bartosz Rojna
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