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CALODZIENNEJ ADORACJI
Najswietszego Sakramentu

«Wy jestescie solg ziemi. Lecz jesli sol utraci pw. Mitosierdzia Bozego
swoj smak, czymze jg posoli¢? Na nic si¢ juz
nie przyda, chyba na wyrzucenie 1 podeptanie
przez ludzi.

Wy jestescie Swiatlem $wiata. Nie moze si¢
ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie zapala
si¢ tez lampy 1 nie umieszcza pod korcem, ale
na $§wieczniku, aby §wiecita wszystkim, kto-
rzy s3 w domu. Tak niech wasze §wiatlo ja-
snieje przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki 1 chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebiey.

Adoracja

w dni powszednie
od godz. 8:00 - 17:45

w niedziele

Komentarz Dobrej Nowiny
,» Wy jestescie sola ziemi. Lecz jesli s6l utraci swoj smak, czymze ja posoli¢?”

Lubie sol. Jak bardzo bez wyrazu bylyby potrawy, gdyby jej zabrakto. Jak niewielka
jej szczypta zmienia wszystko. Jak bardzo kazdy z nas jest wazny w planie Boga.
,INawet najmniejsza osoba moze zmieni¢ bieg dziejow.” Wierzysz w to? Wierzysz
w to, ze Twoje ,,tak” moze zmieni¢ §wiat, ze Twoja wierno$c¢ jest tak bardzo wazna
1 cenna w oczach Boga, ze moze zmieni¢ wszystko? Co za odpowiedzialno$¢. I nie
chodzi tu o naprawianie swiata. Chodzi o moje serce, czyste 1 prawe w najmniejszej
sprawie, w drobiazgach niezauwazalnych. Wtedy, kiedy nikt nie widzi 1 nikt si¢ nie
dowie. Takiego serca dotyka Bog, a swiatlo tego serca jasnieje przed ludzmi, aby
widzieli dobre uczynki 1 chwalili Ojca naszego, ktory jest w niebie.
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Objawienia Najswietszej
Maryi Panny w Lourdes

W najblizsza $rode, 11 lutego, obchodzi¢ bedziemy
168. rocznicg objawienia Najswietszej Maryi Panny

w Lourdes.

Kiedy Bernadetta po raz pierwszy ujrzata ,,Pigkng Pa-
nig”, zbierala wraz z siostrg i przyjaciotka drewno na
opat w poblizu groty Massabielle (Stara Skata).

W pewnym momencie dziewczyna ustyszala dzwigk
podobny do szumu wiatru 1 zobaczyta §wiatto, z ktore-
go wylonita si¢ Posta¢ w bialej sukni przepasanej nie-
bieskg wstega. Na obu stopach Pani lezatl y ztote réze,
w takim samym kolorze byt rézaniec, ktéry trzymata
Maryja. Bernadetta wyciagneta z kieszeni wlasny roza-
niec 1 wspolnie si¢ pomodlity. Po skonczonym rézancu
Posta¢ znikneta. Bernadetta czuta silng potrzebe po-
nownego udania si¢ do groty i cho¢ poczatkowo rodzi-
ce jej tego zabraniali, po trzech dniach cofngli zakaz,
widzac, z jak wielkg udrgka zmaga si¢ ich corka. Ma-
ryja pojawita si¢ w grocie, gdy Bernadetta skonczyta
odmawiac pierwsza dziesiatke rozanca. Niepewna, czy
Pani pochodzi od Boga, czy tez od szatana, dziewczyn-
ka pokropita Jg wodg §wiecong. Maryja usmiechneta
si¢ 1 przyblizyla do Bernadetty.

Podczas trzeciego objawienia, 18 lutego, Maryja ode-
zwala si¢ po raz pierwszy. Poprosita Bernadette, aby
przychodzita do Groty przez kolejne 15 dni. Odtad
Bernadetta spotykata si¢ z Matka Bozg codziennie

z wyjatkiem 22 1 26 lutego. W tym czasie Maryja po-
wierzyta Bernadetcie trzy tajemnice, a takze poprosila
ja o modlitwe w intencji nawrdcenia grzesznikow.
Podczas dziewiatego objawienia, 25 lutego, Pani po-
prosita Bernadette, aby ta napila si¢ wody ze zrédta.
Dziewczynka grzebata w ziemi tak dlugo, az pojawita
si¢ tam woda zdatna do picia. Do dzi§ znajduje si¢ w
tym miejscu cudowne zrodetko, ado pierwszych uzdro-
wien doszto, gdy objawienia wcigz trwaty.

4 marca Maryja objawita si¢ Bernadetcie, milczac.
Przez kolejne trzy tygodnie dziewczynka nie chodzita
do Groty, dopiero 25 marca ponownie poczula nieod-
parte pragnienie zjawienia si¢ w tym miejscu. Tym ra-
zem Pani ujawnita swoje imi¢, mowiac ,,Jestem Niepo-
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kalane Poczecie”. Bernadetta nie rozumiala znaczenia
tych stow, ale gdy przekazata je miejscowemu probosz-
czowi, ten uwie-
rzyt w prawdzi-
wos$¢ objawien.
Maryja objawita
si¢ Bernadetcie
jeszcze dwa razy.
7 kwietnia dziew-
czynka trzymata
zapalong $wiece.
Chociaz  ogien
przez dziesig¢ minut dotykat jej dloni, nie poparzyt jej.
Ostatnie, osiemnaste objawienie mialo miejsce 16 lipca
1858 roku, w uroczysto$¢ Matki Bozej Szkaplerzne;.
Swieto Objawienia si¢ Matki Bozej w Lourdes usta-
nowit w 1891 roku papiez Leon XII, a w 1907 roku
Pius X rozciggnat je na caty Kosciol. Dzi§ Lourdes jest
celem licznych pielgrzymek, w ktérym wierni czcza
Matke Boza — Uzdrowienie Chorych.

Martyna Rajch

10 lat catodziennej adoraciji

Najswietszego Sakramentu

8 lutego 2016 roku zapisat si¢ na trwale w historii na-
szej Parafii. Tego dnia bp Damian Bryl przeprowadzit
wizytacje kanoniczng i 0 godz. 10.00 przewodniczyt
uroczystej Mszy Swigtej wizytacyjnej, podczas ktorej
dokonano uroczystego otwarcia Kaplicy Catodziennej
Adoracji Najswietszego Sakramentu pw. Mitosierdzia
Bozego oraz wprowadzono relikwie $w. Siostry Fau-
styny Kowalskie;j.

Dzi$, po dziesieciu latach, z wdzigczno$cig wspomi-
namy ten moment i dzigkujemy Bogu za nieprzerwang
obecnos$¢ Jezusa Eucharystycznego posrdd nas. Kazde-
go dnia Naj$wigtszy Sakrament jest wystawiony, cze-
kajac na kazdego, kto pragnie chwili ciszy, modlitwy

1 spotkania z Dobrym Pasterzem.

Adoracja Naj$wiegtszego Sakramentu jest przedtuze-
niem Eucharystii i osobistym trwaniem przed Jezusem,
ktory jest prawdziwie obecny pod postacig chleba. To
czas bycia z Bogiem — nie tyle mowienia, ile shuchania;
nie tyle dziatania, ile oddania Mu swojego serca. Ado-
racja moze by¢ modlitwg uwielbienia, dzigkczynienia,
prosby, a takze chwilg ciszy, w ktorej pozwalamy Bogu
dziatac.

Jak przezywac adoracje? Najprosciej — przychodzac ta-
kim, jakim si¢ jest. Mozna trwac w ciszy, czyta¢ Pismo
Swiete, modli¢ si¢ psalmami, rézancem lub Koronka
do Bozego Mitosierdzia, co ma w naszej kaplicy miej-
sce kazdego dnia. Najwazniejsze jest otwarte serce

1 wierno$¢ obecnosci. Nawet krotka chwila spedzona
przed Najswiegtszym Sakramentem ma wielkg warto$¢.
Kaplica adoracji stata si¢ miejscem duchowego umoc-
nienia, pokoju 1 nadziei. Kazdego dnia wielu ludzi
wchodzi na chwile modlitwy, by odda¢ Panu Bogu
swoja codzienno$¢, wsrod nich sg Parafianie, ale tak-
ze pacjenci pobliskich szpitali czy uczniowie szkot.




Z okazji 10. rocznicy jej ustanowienia zapraszamy
wszystkich parafian i go$ci do codziennego korzystania
z tego wyjatkowego daru. Niech adoracja Najswigtsze-
go Sakramentu pozostanie sercem naszej parafii i zro-
dtem taski dla kazdego z nas.

S prostych wskazowek, jak przezywa¢ adoracje
Przyjdz i badz — nie musisz mie¢ gotowych modlitw
ani ,,odpowiedniego nastroju”. Najwazniejsze jest
samo trwanie przed Jezusem — On zna Twoje serce.
Zacznij od ciszy — daj sobie chwile wyciszenia. Ci-
sza nie jest pustka, ale przestrzenig, w ktorej Bog moze
mowic najglebie;.

Otwoérz Pismo Swiete — krotki fragment Ewangelii
czy psalmu moze pomoc skupi¢ mysli i ustyszeé, co
Pan Bog chce powiedzie¢ wtasnie Tobie.

Mow do Jezusa ]E)rosto — opowiedz Mu o tym, czym
zyjesz: rado$ciac trudnosc1ach lekach i nadziejach.

Adoracja to spotkanie z Osoba, nie obowigzek.

Badz wierny, nawet krotko — regularnos¢ jest waz-
niejsza niz dtugos$¢. Nawet kilka minut adoracji, prze-
zywanych wiernie, przynosi owoce w codziennym zy-
ciu.

ks. Bartosz Rojna

SWIATOWY DZIEN
CHOREGO

Dzien 11 lutego zo-
stat  ustanowiony
w 1993 roku przez
Swn;tego Jana Paw-
ta 11 Swiatowym
Dniem  Chorego.
Jest to dzien wspo-
mnienia Najswiet-
szej Maryi Panny

z Lourdes, ktora zaprasza swoje dzieci do ofiarowania
cierpien i modlitwy. Obiecuje ona wystuchiwaé nasze
prosby 1 zanosi¢ je przed tron naszego Ojca. Juz §w. Jan
Chryzostom pisat: ,, Nic nie jest tak wazne jak modli-
twa; sprawia ona, ze to, co niemozliwe, staje si¢ moz-
liwe; to co trudne, staje si¢ fatwe. Jest niemozliwe, aby
grzeszyt cztowiek, ktory si¢ modli.”

Papiez Leon X1V, przygotowujac Kosciot do tego dnia,
uzyt hasta: ,,Wspolczucie Samarytanina: kochad,
znoszgc bol drugiego”. Ewangeliczna wzmianka o do-
brym Samarytaninie nie jest szczegotem, ale mocnym
sygnalem: w obliczu cztowieka zranionego i opusz-
czonego nie przechodzi on oboj¢tnie, nie ogranicza si¢
do litowania si¢ nad nim z daleka, ale zatrzymuje sig,
troszczy si¢ o niego, opatruje jego rany, towarzyszy mu
1 placi cen¢ osobiscie. Papiez podkreslil, ze choroba
nie dotyczy tylko ciala, ale cz¢sto towarzyszy temu
ubostwo, samotnos$¢, marginalizacja, czynigc ludzi
jeszcze bardziej bezbronnymi i niewidzialnymi. Z tego
powodu wspotczucie nie moze pozosta¢ abstrakcyj-
nym uczuciem ani duchowym stowem, lecz musi prze-
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przetozy¢ si¢ na gesty blisko$ci, towarzyszenia, troski.
Z tej perspektywy uczynki mitosierdzia odzyskuja pel-
ni¢ proroczej mocy: odwiedzanie chorych, pociesza-
nie strapionych, przyjmowanie samotnych, wspieranie
tych, ktorzy sa pozbawieni podstawowych potrzeb. Li-
sta tych dziatan to prawdziwa ,,mapa Ewangelii”

w rekach chrzescijan, ktorzy odnajduja oblicze Chry-
stusa w chorych 1 ubogich. Papiez Leon XIV zwraca
uwage na niebezpieczenstwo pospiechu i rozprosze-
nia uwagi. Zbyt czgsto, zaabsorbowani logika efektyw-
nosci, przechodzimy obok, nie zauwazajac kto prosi

0 pomoc. Przypowies¢ o Samarytaninie uczy nas, aby-
$my zwolnili tempo, pozwolili si¢ ,,skazi¢” bolem in-
nych, ubrudzilisobie r¢ce i podzielili cigzarichran. W tej
wlasnie gotowos$ci rozpoznajemy ucznia Jezusa. Swia-
towy  Dzien
Chorego
2026 staje si¢
zatem okazja
do  reflek-
sji, ale tak-
ze apelem o
rzeczywista
zmiane w
stylu zycia
chrzesci-
janskiego.
Stowa  nie
wystarcza;
musimy
przejs¢  od
intencji do czynow, od modlitw do dziatan, od planéw
do gestow milosierdzia. Wspolnoty koscielne sg powo-
fane by sta¢ si¢ miejscami w ktorych cierpigcy znajdu-
ja goscinnosc, bliskos¢ 1 wsparcie. Papiez przypomina
nam, ze wspolczucie nigdy nie jest jatowe; gdy stoimy
przy cierpigcych, nie tylko tagodzimy ich bdl, ale takze
odkrywamy samych siebie, nasze najgl¢bsze czlowie-
czenstwo, zywa obecnos¢ Boga dziatajacego w zaka-
markach zycia. W tym sensie dzieta milosierdzia staja
si¢ bijacym sercem chrzescijanstwa, ktore nie prze-
chodzi obojetnie, ktore nie boi si¢ ran. Odwiedzac,
pocieszaé, przyjmowac, wspiera¢ to czasowniki ktére
definiuja styl Kosciota powotanego do towarzyszenia
chorym, niesienia ci¢zaru innych i przemienienie cier-
pienia w miejsce spotkania z mitoscig Boga.

Ewa Wika

MYSL TYGODNIA

Nie dal nam Bog duch%bg]e&;,%gi
ale mocy1 m110s01

oraz trzezwego myslema.
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

V NIEDZIELA ZWYKLA
08. 02. 2026 R.

Dzisiaj 8 lutego przypada 10 rocznica
inauguracji  kaplicy colodziennej adoracji
Najsw. Sakramentu w naszym kosciele.

W zwiazku z tym zapraszamy na godz. 17.00
na wspolng , prowadzong adoracje¢ w intencji
naszej parafii.

Decyzja  Przewodniczacego  Konferencji
Episkopatu Polski w niedziele¢ 15 lutego
zostanie przeprowadzona zbidrka do skarbon
w ramach pomocy humanitarnej dla Caritas
Ukraina. Mozna réwniez wiaczy¢ si¢ w zbiorke
na stronie caritaspoznan.pl.

W poniedzialek 9 lutego o godz. 18.30
katecheza dla rodzicéw 1 dzieci I Komunijnych
w Sali Domu Parafialnego. Serdecznie
zapraszamy.

We wtorek o godz. 18.30 spotkanie redakcji
Dobrej Nowiny.

Biuro parafialne w tym tygodniu nieczynne.
Sprawy zwigzane z pogrzebem w biurze
cmentarnym.

Siostra Teresa bardzo dzigkuje za ofiary
ztozone na misje w Kamerunie. Zebrata 21.500
7.

W minionym tygodniu zmarta $p. Irena
Juniczak z ul. Zaronwieckiej. Pole¢émy zmarlg
Bozemu mitosierdziu — Dobry Jezu a nasz
Panie..

KROLESTWO BOZE

Od dziecka w modlitwie Ojcze nasz
zwracajac si¢ do Boga, prosimy:
przyjdz krolestwo Twoje. Krolestwo
Boze jest wigc juz na ziemi, czy
dopiero przyjdzie? Bedzie w ogo-
le, czy bedzie tylko dla wybranych,
czyli dla kogo? Sprobujmy na te py-
tania odpowiedzie¢.

Krélowanie Boga dla cztowieka Sta-
rego Testamentu wyrazone przez malkit Jahwe ozna-
cza przede wszystkim opieke, ratunek 1 ocalenie. Jahwe
jest krolem na zawsze, na wieki - czytamy w Ksiedze
Wyjscia (W] 15,18 — druga z Ksiag Pigcioksiggu Moj-
zeszowego). Krolestwo Boze ma wiec swoj poczatek
w Starym Testamencie w obietnicach 1 zapowiedziach
prorockich.

Chrystus nazwat Krolestwo Boze jako nie z tego swia-
ta. Tak je okreslit stajgc przed Pitatem. Jest niewidzial-
ne, nadprzyrodzone i duchowe. Chrystus wypetniajac
wolg Ojca zapoczatkowal Krolestwo Boze na ziemi,

w czasie, gdy Jan Chrzciciel zostat za Heroda uwigzio-
ny. Wowczas Chrystus mowil: Czas sig wypetnit ibli-
skie jest Krolestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie

w Ewangelie (Mk1,14-15).

Krolestwo Boze juz przyszto, bo miedzy ludzmi jest
Zbawiciel, w ktorym sam Bog staje sie obecny posrod
nich. Krolestwo Boze jest w nich w tej mierze, w jakiej
przyjmujq wolg Bozg i rzeczywiscie starajq si¢ jg wy-
petni¢. Gdy tak czyniq, realizuje si¢ w nich Boze pano-
wanie. Krolestwo Boze dopiero przyjdzie, poniewaz Je-
zus nie doprowadzit jeszcze dzieta zbawienia do konca.
Stanie sie to dopiero u kresu historii, gdy przyjdzie On
w chwale jako Sedzia. Bedzie to ostateczne zwycigstwo
Boga nad szatanem i sprawiedliwi posigdqg krolestwo,
przygotowane im od zalozZenia swiata (Mt 25,31-46).
Jezus glosi w przypowiesciach, ze pierwszym i najwaz-
niejszym warunkiem wejscia do Krolestwa Bozego jest
nawrocenie, czyli takie mys$lenie i1 postepowanie, kto-
re bedzie zawsze zgodne z Ewangelig. Wszyscy ludzie
sg wigc powotani do tego Kroélestwa. Biskup Roman
Marcinkowski twierdzi, ze jego konstytucja sg btogo-
stawienstwa Jezusa. Jest ono otwarte dla ubogich

w duchu, zasmuconych, cichych, taknacych i pragna-
cych sprawiedliwosci, mitosiernych, dla osob czystego
serca, wprowadzajacych pokdj i cierpigcych przeslado-
wanie dla sprawiedliwosci. Jezus oglasza ich za to blo-
gostawionymi. Wszystko, co uczyniliscie jednemu

z tych braci moich najmniejszych, Mniescieuczynili (Mt
25,40).

Teresa Majtas-Przybecka
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